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TURKIYE BUYUK _MILLET MECLiISI BASKANLIGI

GENEL SEKRETERLIGI

Destek Hizmetleri Daire Baskanhi

BASTABIPLIK.
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T.B.M. M.

GALISMA SONUGLARI

A- POLIKLINIK HIZNETLERI
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I'ART 1992
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BKIN 1992
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1- Saglam Qocuk Izlemi
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4- Beslenme Ezitimi
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BUYUK MILLET MECLiSI BASKANLIGI

GENEL SEKRETERLIGI

Destek Hizmetleri Daire Baskanhg

PP, S /L K.

HIZMET iI¢i EGITIM
AIDS NEDIR ? NASIL KORUNURUZ ? ( KONFERANS )
26.06.1992 (PROF.DR. NESET BIiLALOSLU)

YAYIN "YASAMIN ILK YILINDA ANNELERE OCUTLER"
(PROF.DR.NESET BILALOGLU)

T.B.M.M. Basimevinin Saglik Konusunda ilk yayini.

Her yeni bebegi olan aileye iinitemizin armajani.

GOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI UNITEMIZIN

CALISMA PRENSIPLERI

Milletvekilleri ve Personeli Qocuklarina yaragair

bir gekilde saglrk hizmeti surnmak,

Her ¢ocufa acil haller diginda rardevu saatinde

saglik hizmeti vermek,

Bagvurularda kesinlikle saglik karnesi ve agi belge-

einin getirilmesini saglamak,

TEDAVIDE; 3 D KURALI : DOSRU TE$HIS, DOGRU ILAG,
DOSRU DOZ (YETERLI ILAG) ni uygulayarak ASIRI
GEREKSIZ ILAG KULLANIMINI ONLEMEK
TINZL SASLIK HIZMETLERINI % 90-95 oraninda T.B.X.M.
BAJTABIBRIK initelerinde ¢oziime ulastirmak, diger

saclik kuruluslarina havalelerde titiz davranarak
gereksiz iggiici kaybini &nlemek

Givlen Evrak Kayit No. :

Cevaplarda sayi ve miidiirlik adimin bildirilmesi.
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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiSI BASKANLIGI

GENEL SEKRETERLIGI

Destek Hizmetleri Daire Baskanhg

BASTABIPLIK.
Savi

Konu :

SONUG:
l1- Géreve bagladigimiz ilk aylardaki hastalarin .
% 90'ninin en az ayda bir kez diZer sailik kurulug-
larina bagvurdugu, Nisan 1992'den itibaren diger
saglik kuruluglarina giden gocuk hasta sayisinda

% 95'lere varan bir azalmanin oldugu izlenuigtir.

2-~ Dokuz aylik ‘ﬁre igindo Milletvekilleri ve Fersone-
linin 0-17 yaglarindcki 1897 ¢ocuga verilmis olan
sajlik hizmetini Ankara'daki Universite Qocuk Sag-
1181 ve Hastaliklari iinitelerinden almig olsalardi,
T.B.M.M. bu Kurumlara yaklagik olarak 500.000.000.TL.
tdemek zorunda kalacakti. Buna ayrica personelimizin
ig ;Uell kaybi, yel vporisi ve degisik elden gikan

ilae¢ isrefy de eklenccekti.

H- MILLETVEKILLERI VE PERSONELINE YARASIR SAGLIK
HIZMETI SUNMAK YCIN UNERILER

l- Tegkilatlanma; Bagtabiplik, Dishekimligi, Laboratu-
varlar (Biyokimya Mikrobiyoloji) Eczane, Kreg—
Glindiiz Bakimevi ve hatta Sosyal Higmetler Midirliigl
SAGLIK-SOSYAL YIZMITL®R DAIRE BASKANLIGI halinde

Ergiitlenmedidir.

2- Inean giicii; Temel Saglik Hizmetlerinin aliminda

Gilen Evrak Kayit No. :

Cevaplarda sayr ve miidiirlitk adimin bildirilmesi.
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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiISI BASKANLIGI
GENEL SEKRETERLIGI

Destek Hizmetleri Daire Baskanhg
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personelin ig giinli kaybi, ila¢ israfinin Onlenmesi ve
bagvurularin % 95'nin Bagtabiplikie c¢oziilebilmesi ig¢in
halihazirdaki Dahiliye-Gastroenteroloji, Cocuk saglifi
ve Hastaliklari ve Kardiyoloji uzmanliklarina, Mikro-
biyoloji, Gt¢z, Kadin Hastaliklari, Fizik tedavi ve Reha-
bilitasyon uvzmanlarinin da hig clmazsa kismi statide

sbzlegmeli clarak gérevlerdirilmeleri,

3- Uzman ve Pratisyen hekimler belli araliklarla kendi
branglaerinda ve ACIL TIBBI YAKLASIMDA yenilikleri izlemek
izere Universitelerimizin uygulama hastanelerinde bilgi

yenileme kurslarina devami organize edilmeli,

A4- Poliklinik hizmotlerinde yardinc: salik personeli,

enaz iki hekime bir hemsire kurali ile artirilmali,

5= T.B.M.M. tim personeli ve bakmakla yiikiimli yakinlarinin
saiglik iinitelerine bagvurularinda SASLIK KARNELERI ILE
BASVURUDA bulunmalari titizlikle istenmelidir.

t@/&ﬁqu /‘f\
FRCF.TLR.NE§ET biLALOGLU
T.B.k.M.

COCUK SACGLICI VE HASTALIKLARI
UZMANI

Gelen Evrak Kayit No.:

Covaplarda sayr ve miidirlik adimn bildirilmesi.



BASTABIPLIK
COCUK SAGLIGI VE
HASTALIKLARI UNITESI
SAGLIKLI COCUK IZLEM
BELGESI

Prof. Dr. Neget BILALOGLU
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ANNE SUTU AYDINLATMA
BILDIRISI : 1
OKUYUNUZ
OKUTUNUZ
OGRENINIZ
OGRETINIZ
DESTEKLEYINIZ
VAROLUNUZ...

ANNELER, BABALAR, NENELER, DEDELER, TEYZELER, HALALAR, ABLALAR, YENGELER,
YAKIN-UZAK KOMSULAR, GOCUK-DOGUM HEKIMLERI VE TUM DOSTLAR!

1. DUNYA ANNE SUTUNU YENIDEN KESFETTI. YILLARDIR ALISKANLIKLARIMIZDAN KAYNAK-
LANAN BIRCOK UYGULAMA HATALARI YAPTIK. GELIN BU HATALARI BiR HATIRLAYALIM VE
BEBEK BESLENMESINDE ANNE SUTUNUN YARARLARINI OGRENELIM, OGRETELIM VE
CEVREMIZDE HER YENi DOGUM YAPMIS EMZIKLi ANNELERI, YAVRULARINA DOGUM-
DAN HEMEN SONRA, DOGUM YORGUNLUGUNU ATAR ATMAZ, iLK YARIM SAAT iCINDE
KENDI SUTLERINi VERMEDE DESTEK OLALIM.

2. UZUN YILLAR AGIZ SUTU (KOLOSTRUM)'NU AGIR GELIR DiYE BEBEKLERIMIZE VERMEDIK.
ASLINDA AGIZ SUTUNUN BiR DAMLASININ MILYAR DEGERINDE OLDUGUNU GEG OG-
RENDIK. AGIZ SUTU, iICINDE BULUNAN BESLEYICi MADDELERI(PROTEINLERI, YAGLARI VE
VITAMINLERI) VE BULASICI HASTALIKLARDAN KORUYUCU ELEMANLARI YONUNDEN iLK
GUNLERDE BIR ASI NITELIGI TASIR. iLK 3 GUN iCINDE AGIZ SUTUNUN BIiR DAMLASI DAHI
ZiYAN EDILMEMELIDIR.

3. YINE YILLAR BOYU BEBEKLERIMIZi GEREKSIZ OLARAK 12-24 SAATLIK SURELERDE AG BI-
RAKTIK. DOGUMDAN SONRA HEMEN ANNE MEMESINE KONMASI GEREKEN BEBEKLERE,
GEREKSIZ YERE SEKERLI SULAR VERDIK. AGLIGA BAGLI HAVALE NOBETLERI BEBEKLERI-
Mizi COK UzDU. ARADA VERILEN SEKERLI SULAR BEBEGIN ACLIGINI KISMEN GIDERDI
AMA, ANNE SUTUNUN ERKENDEN GELMESINI ONLEDI. BU NEDENLE TUM DUNYADA AN-
NELER(BATIDA, DOGUDA, KUZEYDE, GUNEYDE COK GELISMIiSi, GELISMEKTE OLANI) DO-
GUMDAN HEMEN SONRA ILK YARIM SAAT iCINDE BEBEKLERINi BAGIRLARINA TENLE-
RINE BASMAKTA VE HEMEN GOGUSLERINE TUTMAKTA YARIS HALINDEDIRLER. ANNE-
LER, BABALAR, TUM YAKINLAR VE DOSTLAR, GELIN, ANNE SUTU iLE YAVRULARIMIZI BES-
LEME YARISINA KATILALIM. GENGC ANNELERE DESTEK OLALIM. YAVRULARINA ANNE SU-
TUNDEN BASKA HICBIR SEY(SU, SEKERLI SU, EK MAMA, BiTKi CAYLARI) VERILMEMESINI
SAGLAYALIM. BIBERON, YALANCI EMZIK ERKENDEN BEBEK ODASINA GIRMESIN. GE-
NELLIKLE ANNE SUTUNUN 4-6 AY SURE ILE HICBIR EK BESIN VERMEDEN BEBEKLERIMi-
ZIN SAGLIKLI OLARAK BUYUYUP GELISMESINE YETERLI OLDUGUNA ANNELERI INANDIRA-
LIM.

Daha Fazla Bilgi igin:
Pazartesi - Cuma Gunleri Saat: 17.30 - 18.30
Tel: 131 66 07 - 135 25 54

< ¢ Q RS,
Prof. é\.\ﬁssn éil{AL GQL\& '

Cocuk Saghdg: ve Hastaliklar Uzmani
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.. SUTU AYDINLATMA

OKUYUNUZ
OKUTUNUZ
OGRENINIZ
OGRETINIZ
DESTEKLEYINIZ
VAROLUNUZ...

ANNELER, BABALAR, NENELER, DEDELER, TEYZELER, HALALAR, ABLALAR, YENGELER,

8
9

YAKIN-UZAK KOMSULAR, GOCUK-DOGUM HEKIMLERI VE TUM DOSTLAR!
ANNE SUTUNUN USTUN OZELLIKLERI-ERKEN SIK EMZIRMENIN YARARLARI

ANNE SUTU TEMIiZ, MIKROPSUZ, ARACISIZ, EL DEGMEDEN BEBEGE ULASAN EKONOMIK VE HER BE-
BEK IGIN OZEL VE OZENLE HAZIRLANMIS ESSIZ BiR BESINDIR.

ANNE SUTUNUN iGINDEKI BESIN DEGERLERi (PROTEINI, YAGLARI, SEKER VE VITAMINLERI) INSAN
YAVRUSU iGN EN UYGUN BIGIMDE DUZENLENMISTIR. ANNE SUTUNUN %87'Si SU OLDUGU IGIN BE-
BEKLERE iILK GUNLERDE HIiCBIR SURETTE SU VERMEK GEREKMEZ.

DOGUMDAN HEMEN SONRA HIC BEKLEMEDEN BEBEGIN ANNE GOGSUNE TUTULMASI EMZIRILMESI
REFLEKS YOLU ILE ANNE BEYNININ HIPATALAMUS ADI VERILEN BOLGESINDEN "OKSIiTOSIN"
ADINDA BIR HORMON CIKARTARAK ANNE SUTUNUN AKMASINI-SAGILMASINI BASLATIR. DO-
GUMDAN SONRA SUT YOK DIYE BEBEGI ANNE GOGSUNE TUTMAMAK HATADIR. SUTUN SALGI-
LANMASI GECIKIR.

YASAMIN LK 3-4 GUNLERINDE HALKIMIZIN "AGIZ SUTU" ADINI VERDIGI KOLOSTRUM'DA BEBEGIN
AGIZ-BOGAZ-MIDE-BARSAK YUZEYINIi SIVAG GiBi ORTEN, ONU BULASICI HASTALIKLARA KARSI KO-
RUYAN MADDELER YUKSEK ORANDA BULUNUR. BU NEDENLE AGIZ SUTUNUN BiR DAMLASI BILE
ILK GUNLERDE BOSA GITMEMELIDIR. ERKENDEN ANNE SUTU iLE BESLENEN BEBEKLER DAHA AZ iS-
HALE VE SOLUNUM YOLLARI HASTALIKLARINA YAKALANMAKTADIRLAR.

DOGUMDAN HEMEN SONRA ZAMANA BAGLI OLMADAN ISTEM UZERINE VE SIKLIKLA (iLK GUN-
LERDE 8-10-12 KE2) _EMZiRiLEN BEBEKLERDE SUT YAPIMINDA VE BEBEK TARTISINDA ERKEN-
DEN ARTMA GOZLENIR.

ERKENDEN VE SIK EMZIRMEDE BEBEK ILK KAKASINI(MEKONYUM) RAHATLIKLA YAPAR VE BAR-
SAK HAREMETLERI DUZENLENIR.

. ERKENDEN VE SIK EMZIRME YONTEMINDE MEME BASLARINDA VE GOGUSLERDE RAHATLAMA

OLUR.
ERKEN VE SIK EMZIRILEN BEBEKLERDE FiZYOLOJIK SARILIK DAHA CABUK ATLATILIR.
ERKEN VE SIK EMZIRME ILE ILK AYLARDA HAMILELIGI ONLEME ETKIiSi YUKSELIR.

10. SIK VE DUZENLI EMZIRILEN GOGUSLER DAHA SAGLIKLI OLUR.
11. SIK VE DUZENLiI EMZIRMEDE BEYINDEN SALGILANAN HORMONLAR ANNE RAHMIi VE KASLARININ

DAHA CABUK TOPARLANMASINA KARNIN KUGULMESINI ESKI HALINI ALMASINI SAGLAR.

Daha Fazla Bilgi igin:
Pazartesi - Cuma Gunleri Saat: 17.30 - 18.30

2 (
Tel:.131 66 07 - 135 25 54 €\~3 o K o gn
Prof. Dr.‘kfsfr BiL;;}O Lu

Cocuk Saglig ve Hastaliklari Uzmani
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