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BAŞTABİBLİK ÇOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLAR! 
ÜNİT F.SİNİN 9 AYLIK (03.03.03-12-1992) 

ÇALI~KA SONUÇLARI 

A- POLİKLİNİK l!İZ~.ETLERİ 

AKlLAN l! /ıSTA SAY ISI 

rART 1992 187 

NİSAN 

~: A1 IS 

ı 992 

1992 

HAZIRAN 1992 

TEf.:Jı:w Z 1992 

AGUSTOS 1992 

F.YLÜL 

KASH: 

1992 

1992 

1992 

T O P L A ~i 

B- T s~: EL SACLIK HİZNETLER İ 

225 

224 

161 

245 

122 

221 

252 

265 

1897 

1- Sat lam Ço c ~ k İzlemi 629 

2.:: Bü,y~r.ıe ve Gelişnıe 618 

3- Bacıyıkl ma 119 

4- Beslenme Ecıtimi 507 

C- II. -III. PASAI•:AK SACL IK EİZKETL::RİNE 

(HASTAH-:LSRE) :}CNDERİLEN HASTA 8 

,-vap larda sayı ve müdürlük adının bildiritme i. 



T.C. 

T ü RKIYE Rü Yü K MILLE T .M ECLtSt UAŞKANLICI 

B .'\ŞTABiPLiK 

Say ı : ......... .. . .... . ..... ..... .. . .. 

" unu : ............................... . 

(i,·lc n Evrak. Kay ı t No.: 

GENEL SEKRETERLI(;t 

Destek Hizmetleri Daire Başkanlığı 

.. ..... ./ ... l/. .1199.2. 

D- H İZMET İÇİ EÖİTİM 

AIDS NEDİR ? NASIL KORUNUReZ ? ( KONFERANS ) 

26.06.1992 (PRO"F' .DR. NEŞE1' BİL i\l,OGLU ) 

E- YAYIN "YAŞAMIN İLK YILINDA ANNELERE ÖCUTLER" 

(PROF.DR.NEŞET BİLALOGLU) 

T.B.M.M. Basımevinin Sağlık Konusunda ilk y~ını. 

Her yeni bebeği ol 3n &ileye ünitemizin arffia~anı. 

F- ÇOCUK SAGLICI VE HASTALIKLAR! ÜNİTEMİZİN 

ÇALIŞMA PRENSiPLERİ 

ı. Milletvekilleri ve Personeli Çocuklarına yaraş ır 

bi r ~P.k i lde sağl ık hizmeti s unmak, 

?. Her çocn,~a acil h :ıll cr dı ; ında rar.devu saatinde 

sağlık hi zmeti vermek, 

3· Başvurularda kesinlikle sağlık karnesi ve aş ı belge-

sinin getirilmesini sağlamak, 

4· TEDAVİDE; 3 D KURALI : DOGRU TEŞHiS, DOGRU İLAÇ, 

DOGRU DOZ (Y ETERLİ İLAÇ) nı uygulayarak AŞ IRI 

GEREKS i Z İLAÇ KULLANIMINI ÖNLEMEK 

5. TZMEL SAJ LIK HİZMETLERİNİ % 90-95 oranında T.B.~.M. 

BAirABİBBİK ünitelerinde çözüme ula~tırmak, di ğer 

saGlık kuruluşlarına havalelerde titiz davranarak 
gereksiz işgücü k~bını önlemek 

< "cv:ıplard~ ~ayı ve müdürlük adın ı n bildirilmesi . 



T. C. 

T ü RKiYE BüYüK MILLET I\1 ECU SI UAŞKANLIC I 

B.'\ŞTA Ili PLiK. 

Say ı : ....... .... .......... .... ... .. .. 

J ıınu : .............. ......... .. .. .... . 

<.l,kn Evrak K ay ı t No.: 

G ENEL SEKRETERLt(;t 

l>cstek Hi:ı ııı ct l cri D a ire Ba}ka nlığı 

.... .... / ........ / 199 ... . 

SONUÇ: 

1- Göreve başladığımız ilk aylardaki hastaların 

% 90'nının en as a_yda bir kez di ğer sal;lık kuruluş-

larına başvurduğu, Nisan 1992'den itibaren diğer 

sağlık kuruluşlarına giden çocuk hasta sayısında 

% 95'lere varan bir ~zalmanın olduğu izle~ıştir. 

2- Dokuz aylık iUre içindo Milletvekilleri ve Persone

linin 0-17 yaşlarındeki 1897 çocuğa veri lmi ş olan 

sağlık hizmetini Ankara'daki Oniversite Çocuk Sağ

lığı ve Hastalıkları ünitelerinden almış olsalardı, 

T.B.M.M. bu Kurumlara yaklaşık olarak 500.000.000.TL. 

ödemek zorunda kalacaktı. Buna ayrıca personelimizin 

i ç ;:[e ti k u.,:,· bı, yo J p ::. r:.s ı vo de ~ i ;. i k elden çıkan 

il eç i~rafı du ek len~ccl~i . 

H- Y.İLLETVEKİLLERİ VE PERSONELİNE YARAŞIR SAGLIK 

HIZME."I'l SUNMAK \çiN CillERİLER 

1- Teşkilatlanma; Baştabiplik, Di şhekimliği, Laboratu

varlar (Biyokimya Mikrobiyoloji) Eczane, Kreş

Oündüz B~ımevi ve hatta Sosyal Hizmetler MüdürlÜğÜ 

Sı'/~LIIC-SOSYAL ~İZMET!..~ DAİRE BAŞKANLIGI halinde 

cr gütl enme• id. ir. 

2- İnsan gücüj Temel Sağlık Hizmetlerinin alımında 

< \· v :ıpl a ru a s :ıy ı \ 'C müdüriii k ::ıd ın ın hi l dirilnı csi . 



T.C. 

T .. RKtYE BüYüK MİLLET MECUSt BAŞKANLIGI 

GE!\EL SEKRETERLI(;t 

nc~tek Hizmetleri I>airc Ba~kanlığı 

flA) rABiPLiK 
.. ...... / ........ / 199 ... . 

Say ı : . .... ........ . ... ... .. .... .... .. 

r.. ,ın u : ... ................... .. ..... .. . 

C.-k n -vrak K ay ıt No.: 

personelin iş günU kaybı, ilaç israrının önlenmesi ve 

baçvuruların % ~5'nin Baştabiplikt~ çözülebilmeei için 

halihazırdaki Dahiliye-Gaetroenteroloji, Çocuk eağlı [ı 

ve Hastalıkları ve Kardiyoloji uzmanlıklarına, Mikro

biyoloji, Göz, Kadın Hastalıkları, Fizik tedavi ve Reha

bilitaeyon ı ! zı:r.anlarının da hi ç: clmazsa kısmı statücie 

sözleşmeli ~larak görevler.dirilı:r.eleri, 

3- Uzman ve Pratisyen hekimler belli aralıklarla kendı 

branşlarında ve ACİL TIBBI YAKLAŞIMDA yenilikleri izlemek 

üzere Üniversitelerimizin uygulama hastanelerinde bilgi 

yenileme kuralarına devamı organize edilmeli, 

4- Pnliklinik hiz~utler i ~dB ;a~dl~C~ ~~~l ık personeli, 

enaz iki hekime bir hemş ire kuralı ile artırılmalı, 

5- T.B.M.M. tüm personeli ve bakmakla yükümlü yakınlarının 

sa&lık ünitelerine başvurularında SAÖLIK KARNELERi İLE 

BAŞVURUDA bulunmaları titizlikle istenmelidir. 

T.B.J.i.M. 
ÇOCVK Sr.6LICI VE llASTALIKLARI 

UZMAN I 

C· , · a ı)lard:ı ~:ıy ı I "L' miidürliik a dının bild ir ilmesi . 



T.B.M.M. 

BAŞTABİPLİK 
ÇOCUK SAÖLIÖI VE 

HASTALIKLARI ÜNİTESİ 
SAÖLIKLI ÇOCUK İZLEM 

BELGESi 

Prof. Dr. Neşet BILALO~LU 
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-ANNE SÜTÜ AYDlNLATMA 

BiLDİRİSİ : I 

OKUYUN UZ 
OKUTUNUZ 
ÖGRENİNİZ 
ÖGRETİNİZ 

DESTEKLEYİNİZ 
VAROLUNUZ ... 

ANNELER,BABALAR,NENELER,DEDELER,TEYZELER,HALALAR,ABLALAR,YENGELER, 
YAKIN-UZAK KOMŞULAR, ÇOCUK-DOGUM HEKiMLERi VE TÜM DOSTLARI 

1. DÜNYA ANNE SÜTÜNÜ YENiDEN KEŞFETii. YILLARDIR ALlŞKANLlKLARlMlZDAN KAYNAK
LANAN BiRÇOK UYGULAMA HATALARI YAPTlK. GELiN BU HATALARI BiR HATlRLAYALlM VE 
BEBEK BESLENMESiNDE ANNE SÜTÜNÜN YARARLARINI ÖGRENELiM , ÖGRETELiM VE 
ÇEVREMilDE HER YENi DOGUM YAPMIŞ EMZiKLi ANNELERi, YAVRULARINA DOGUM
DAN HEMEN SONRA, DOGUM YORGUNLUGUNU ATAR ATMAZ, iLK YARIM SAAT iÇiNDE 
KENDi SÜTLERiNi VERMEDE DESTEK OLALlM. 

2. UZUN YILLAR AGIZ SÜTÜ (KOLOSTRUM)'NÜ AGlR GELiR DiYE BEBEKLERiMiZE VERMEDiK. 
ASLINDA AGIZ SÜTÜNÜN BiR DAMLASININ MiL YAR DEGERiNDE OLDUGUNU GEÇ ÖG
RENDiK. AGIZ SÜTÜ , iÇiNDE BULUNAN BESLEYiCi MADDELERi(PROTEiNLERi, YAGLARI VE 
ViTAMiNLERi) VE BULAŞICI HASTALIKLARDAN KORUYUCU ELEMANLARI YÖNÜNDEN iLK 
GÜNLERDE BiR AŞI NiTELiGi TAŞlR. iLK 3 GÜN iÇiNDE AGIZ SÜTÜNÜN BiR DAMLASI DAHi 
ZiYAN EDiLMEMELiDiR. 

3. YiNE YILLAR BOYU BEBEKLERiMili GEREKSiZ OLARAK 12-24 SAATLiK SÜRELERDE AÇ BI 
RAKTlK. DOGUMDAN SONRA HEMEN ANNE MEMESiNE KONMASI GEREKEN BEBEKLERE, 
GEREKSiZ YERE ŞEKERLi SULAR VERDiK. AÇLIGA BAGLI HA V ALE NÖBETLERi BEBEKLERi
MiZi ÇOK ÜZDÜ. ARADA VERiLEN ŞEKERLi SULAR BEBEGiN AÇLIGINI KlSMEN GiDERDi 
AMA, ANNE SÜTÜNÜN ERKENDEN GELMESiNi ÖNLEDi . BU NEDENLE TÜM DÜNYADA AN
NELER(BATIDA, DOGUDA, KUZEYDE, GÜNEYDE ÇOK GELiŞMiŞi , GELiŞMEKTE OLANI) DO
GUMDAN HEMEN SONRA iLK YARIM SAAT iÇiNDE BEBEKLERiNi BAGIRLARINA TENLE
RiNE BASMAKTA VE HEMEN GÖGÜSLERiNE TUTMAKTA YARlŞ HALiNDEDiRLER. ANNE
LER, BABALAR, TÜM YAKINLAR VE DOSTLAR , GELiN, ANNE SÜTÜ iLE YAVRULARlMlZI BES
LEME YARlŞlNA KATILALIM . GENÇANNELERE DESTEK OLALlM . YAVRULARINA ANNE SÜ
TÜNDEN BAŞKA HiÇBiR ŞEY(SU , ŞEKERLi SU , EK MAMA, BiTKi ÇAYLARI) VERiLMEMESiNi 
SAGLAYALIM. BiBERON, YALANCI EMZiK ERKENDEN BEBEK ODASINA GiRMESiN. GE
NELLiKLE ANNE SÜTÜNÜN 4-6 AY SÜRE iLE HiÇBiR EK BESiN VERMEDEN BEBEKLERiMi
ZiN SAGLIKLI OLARAK BÜYÜYÜP GELiŞMESiNE YETERLi OLDUGUNAANNELERi iNANDIRA
LIM . 

Daha Fazla Bilgi için : 
Pazartesi - Cuma Günleri Saat: 17.30 - 18.30 

Tel : 131 66 07 - 135 25 54 

1 (3.( ~(\. ' 
ŞET BİLALGı>GLU 

Çocuk Sa~lt~1 ve Hastaitk/an Uzmam 



.:- SÜTÜ AYDl NLATMA 
. ıLDiRiSİ Il 

OKUYUN UZ 
OKUTUNUZ 
ÖGRENİNİZ 
ÖGRETİNİZ 

DESTEKLEYİNİZ 
VAROLUNUZ ... 

ANNELER, BABALAR,NENELER,DEDELER,TEVZELER,HALALAR,ABLALAR, YENGELER, 
YAKIN-UZAK KOMŞULAR , ÇOCUK-DOGUM HEKiMLERi VE TÜM DOSTLARI 

ANNE SÜTÜNÜN ÜSTÜN ÖZELLiKLERi-ERKEN SlK EMZiRMENiN YARARLARI 

1. ANNE SÜTÜ TEMiZ, MiKROPSUZ, ARACISIZ, EL DEGMEDEN BESEGE ULAŞAN EKONOMiK VE HER BE
BEK iÇiN ÖZEL VE ÖZENLE HAZlRLANMlŞ EŞSiZ BiR BESiNDiR 

2. ANNE SÜTÜNÜN iÇiNDEKi BESiN DEGERLERi (PROTEiNi, YAGLARI , ŞEKER VE ViTAMiNLERi) iNSAN 
YAVRUSU iÇiN EN UYGUN BiÇiMDE DÜZENLENMiŞTiR . ANNE SÜTÜNÜN %87'Si SU OLDUGU iÇiN BE
BEKLERE iLK GÜNLERDE HiÇBiR SURETIE SU VERMEK GEREKMEZ. 

3. DOGUMDAN HEMEN SONRA HiÇ BEKLEMEDEN BEBEGiN ANNE GÖGSÜNE TUTULMASI EMZiRiLMESi 
REFLEKS YOLU iLE ANNE BEYNiNiN HiPATALAMUS ADI VERiLEN BÖLGESiNDEN "OKSiTOSiN" 
ADINDA BiR HORMON ÇlKARTARAK ANNE SÜTÜNÜN AKMASINI-SAGILMASINI BAŞLATIR DO
GUMDAN SONRA SÜT YOK DiYE BEBEGi ANNE GÖGSÜNE TUTMAMAK HATADIR SÜTÜN SALGl
LANMASI GECiKiR. 

4. YAŞAMIN iLK 3-4 GÜNLERiNDE HALKIMIZIN "AGIZ SÜTÜ" ADlNI VERDiGi KOLOSTRUM'DA BEBEGiN 
AGIZ-BOGAZ-MiDE-BARSAK YÜZEYiNi SIVAG GiBi ÖRTEN, ONU BULAŞICI HASTALlKLARA KARŞI KO
RUYAN MADDELER YÜKSEK ORANDA BULUNUR. BU NEDENLE AGIZ SÜTÜNÜN BiR DAMLASI BiLE 
iLK GÜNLERDE BOŞA GiTMEMELiDiR ERKENDEN ANNE SÜTÜ iLE BESLENEN BEBEKLER DAHA AZ iS
HALE VE SOLUNUM YOLLARI HASTALIKLARINA YAKALANMAKTADIRLAR. 

5. DOGUMDAN HEMEN SONRA ZAMANA BAGLI OLMADAN iSTEM ÜZERiNE VE SlKLlKLA (iLK GÜN
LERDE 8-10-12 KEZ) EMZiRiLEN BEBEKLERDE SÜT YAPIMINDA VE BEBEK TARTISINDA ERKEN
DEN ARTMA GÖZLENiR. 

6. ERKENDEN VE SlK EMZiRMEDE BEBEK iLK KAKASINI(MEKONYUM) RAHATLlKLA YAPAR VE BAR
SAK HAREMETLERi DÜZENLENiR. 

7. ERKENDEN VE SlK EMZiRME YÖNTEMiNDE MEME BAŞLARlNDA VE GÖGÜSLERDE RAHATLAMA 
OLUR. 

8 ERKEN VE SlK EMZiRiLEN BEBEKLERDE FiZVOLOJiK SARILIK DAHA ÇABUK ATLATILIR. 

9. ERKEN VE SlK EMZiRME iLE iLK AYLARDA HAMiLELiGi ÖNLEME ETKiSi YÜKSELiR. 

10. SlK VE DÜZENLi EMZiRiLEN GÖGÜSLER DAHA SAGLIKLI OLUR. 

11 . SlK VE DÜZENLi EMZiRMEDE BEYiNDEN SALGlLANAN HORMONLAR ANNE RAHMI VE KASLARININ 
DAHA ÇABUK TOPARLANMASINA KARNIN KÜÇÜLMESiNi ESKi HALiNi ALMASINI SAGLAR. 

Daha Fazla Bilgi Için: 
Pazartesi - Cuma Günleri Saat : 17.30 - 18.30 
Tel :...-1 31 66 07 - •135 25 54 'G-J 'f ( f " 

Prof. Dr. EŞd Biı::J~LU 
Çocuk Sa~lt~1 ve Hastal:llJfl Uzmam 
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